

زاد� �����  
» �� ا�� ��� ��� را 
زاد ���، در ����� 
زاد ��اه�� 
�د« �����٨:!٣  

  
�$ �ه�% �� در �� !  ���� ��اه�� �% 
زاد 
���� و+� *�ۀ ��� 
زاد� وا'&� را ���ا $� ه�% �

  .دا��0 �% 
زاد� وا'&� /��� 
ن ا-� و+� *�ۀ ��� $�
  

  :�60ات 234 ���ا$�ن 
زاد�

>�ا90 ه� ��ر� را �% د+9 ��ا-� ا0;�م 
�ه9
زاد� �&�� ا��%8 .١ . 

ه� در �� ا�B 0�ع 
زاد�  @�ن دار��؟  0�=�ان 
�� ��� <�ز�0 0�=�ا�0 در ��%0 •
�$ ����
. 

• ��+�C�$ ر�

���� ه� $� ا�B 0�ع ا<�اد در �� 
زاد 
�دن از . 
i. �$ DE�4 �@�$ ا��
 ز�0 $���0 ��ه�� �% ه� /�� ��E8ر 

ii. ان�F@ G�>ا�@ ��&Hو IJ$ اه��� ��
% *9KL را��0 �� Mه� %� 
 .ده� ��0

 

�0
&�O د��N در �� •�P

��0 �% *�ا'R ا*��ل ��د 
زاد  : 
i.  اغ�> �

�Tد و در 
-��ن  B���� %
$IJ ��� ا-� �% 
U�اه� از ه�ا���� 


ن ��ر  R'ا�* �
���V ه� ��ر� �% ��ا-� ا0;�م 
�ه� و+� U0�اه� �% 
 .��د رو
�و 
P�د

ii. �$ ��
% =�F ��اه�� ه ا ���
� ��ر� �% د+>�ن 
U�اه� را ا0;�م 
�ه��، 
����
 Wد�$
 X�0 ن
 Y��<0 و R'ا�* �
 رو
�و ��ن 

 

٢. 9

زاد� �&�� ا��%8 
>�ان از $L8Pت ز�0�� <�ار ��9 و ره��� ��. 
• I8+ر و ا�U$ اد�$ %
 I-�@ و-�3ۀ %
. 

% $��>�BP، از وا'&�>�F <�ار $�اد��ن  •  �� I-�<$ �
 %� 234 ����. 
• ��
% و-�3ۀ ��ا
��ن و دور� �X��ن از ز�0. 
• ��0 ���� ��ل 
80% در-� در ه��ن $�'[ =��D در ��ل  �G =\ا$�، درد را �


��� $>��L ��ن $�. 
  

 %

% د�E0ل 
زاد� ����� ه�>��؟  �� ^زم ا-� �%  ��� ��

L� %� %_0م ��ا در 
�رۀ 
زاد� @&9�3 
N/ %� ����E

��ور�� �0% $�دادW ا-� @�=% ���� و  �-�
  .@�ا��0 
زاد� وا'&� را 

  :*��� در 
�رۀ 
زاد� �80ت 
���ر� را 
$�زش دادW ا-�
 Ia> ����� I�;0٨*��� در ا %�

&�، در 
�رۀ 
زاد� -BU $�٣١ از  %
  ����:  


زاد� 
� ����� ����� در را
bۀ $�>��9 '�ار دارد •  . c*�
ا�B ����� ا-� �% 

زاد� ��اه� ��د��. 

o �� رگX

_% <�I را  G� %� ����
 W���� ن ا<�اد� را
�� دا->�ن 

0;� .  ��د�0 $� �@ 2�> I�> و ��<�
 �0�<- %

I�> ��� �F0 را ��Vب 
� از $�@� �% <�I .   داد ر<� �% ��Vب 
% او ا=�زW ر<>B را $� $��




�د W�� �<�
�F0 ��� او را 
�ز ��د�0 و+� در 
ن $�'[ ه9 او <�2 .  
Xر
 .�� �0ازۀ V�ل ��Vب -�
�D از ->�ن دور $�
% ا

 

���W در ار@�Eط $�>��9 $� • ��

زاد� 
� ره� ��ن از '�� و  ���
. 
o  ۀ�
٣gرا $�«: ، *��� <�$�د ����� ��� %
 B$  W������9، ه� �% 

 »��� L4م ���W ا-� $�
o �$ W���
��م  ���=�

زاد� وا'&�، ره� ��ن از /��Nل ار
�ب  ���
. 
o ر ���* ��
���� ���-��، ه��ز در /��Nل ���W ا-�� $� ا ��0ا. 
o �$ ر ��� را ��>�ل�<h����W ا*��ل، ا$��ل، و  ���  . 

  
�$ �>�� i��$ ���* در �F�@ زاد�
��دد .  

� ا�� ��� ��� را 
زاد ���، در ����� 
زاد ��اه�� 
�د  �.  
  


�% ��ا'I -% 80>% را $� B�از ا �>��  :@�ان <�ا 
١.  %� �0��� %
 ���*�$ D8P�� زاد� را

زاد ��0>��، ه��ۀ  ��� 


% او-� *��� 
% $� راW در��<� 
زاد� را �P0ن $� .٢ B<ن دا����ا j��V ده� �% از 

٣. ��8�$ B��O@ ا� <�ز�0ان ��د�

زاد� را  ���*. 
  

�$ ��
 �$ ��
ه�� 8�0�� ��ا 
�ا� ��� *��3  ��اه�� �% @��$� P�0% ��اه�� �% 
زاد 
����؟  
��د�0؟  

  

زاد ��0��؟ *��� $� .١ �X�/ %/ اه� �% ��� را از�� 

a. ن�b�� ��F4ا-�!  از درو �N0ا��و و �N4او درو 

i. �$ �>�&$ ��� %
 ��9 در ا��;� 
&�O از درو�b�� �F4ن را 


زاد ��ن از *\اب و=�ان و=�د �0ارد .١ �F= راه�. 
@�ا�0 @�ا از /��Nل و دام *�د@��F ز�>�  ه�M ��0و�� ��0 .٢

�PUE
 ���Fراه. 
�M راه� = �kL� �F��B<> از د-� ��+� ا<��د�� و @��h ه .٣

 .ورز��ن 
% د��Nان و=�د �0ارد
���>% ��W و=�د �0ارد، �� ا���ن @�  .٤ 2
راه� =�F @�$�9 روا

B� �E�4 �0ا�<�$! 
 .راه� =L� �Fص ��ن از ��>�ل د��Nان و=�د �0ارد .٥

��� رو  .٦ ]+�V ا<�ت و�� %
 �در $����p '�ر@� و=�د �0ارد �

��
 .ور
  

b. W��� .از ��>�ل ���W!  از ا-�رت 
i. %� م��د�� را د�� W����د �% در =D�� ���/�$ �&-   �F در <�ود

��0 ���= %

�د �% او  َ93�َ$ُ ،��� ���� �'�
 %3� s+�U$ ��-ر. 
ii. ��0 �-ا W���@�ا�0 ��ا را ��P�د -�زد و ه���aU�  X �% در ا-�رت 

 D0ه���� D��PU
 .ا����Vن �0ارددر 'R3 ��د از 0;�ت ��د و 



 

c. �h0 دم ��د��ه� $�!  از ا-�رت�� B$ %� �0�8$ ��&� ،�h0 9 0%  $83�ت��
 .��او�0
i. �$
 ���* D�� %
 .دا->�ن 
ن =�ان �tو@��� �% 

 

٢. �$ ���* %0�N/ زد؟��
 @�ا�0 ��� را 
زاد 

a. ����
$B راW و را->� و «: *��� <�$�د.  
% د�E0ل ����>B ����� و را->� 
 .»���ت ه�>9

i. ��*���- زاد ��اه�
 .� <�$�د �% ا�B ����� ا-� �% ��� را 
ii. W���� ن $�د� را
��رد د/�ر /9P درد  ا�� �% ه���W /�� $� دا->�ن 

�$  j��' م /�� ��ردن�Nه� %
 ���
 %� �h���، @� ا��8% د�>�ش 
% او 
*��� ه��ن ��8�X ا-� �% ����� را 
% ��� .  را از <�;�ن ��رج ���

 .ده� �P0ن $�
iii.  ه�از�
 .�Lم او را->� ا-�.  ��ا 
U�اه�� �% ����� را 
% ��� �P0ن 
iv.  �0 را�� %<U+ �

ۀ $�Xv ��، ام 
ر �H درم ا<>�د و د/�ر�$ D�� �F+�-

در $Xvش �P0ن داد و د�>�ه� @�ا�0>�� از -8>ۀ $�Xv و $�گ او 
���� �����3=. 

 

b. زد��

N\ار�� �% ��� ��� را 
زاد . 
i. *ه�ن ��د ا��� %
 .>�اف ����X0د او 
ii.  R�3k رو� �
���ه�ن ���  �V�� %

% ا�B ����� ا���ن 
��ور�� �% او 

���ه�ن ��� =�ن -�Tد ��F
 .ر<� و 
�ا� ��دا�� 
iii. �$ %� ����N
 ���* %
 ��0 �N�و د ���
 ��� Wاه��  ��اه�� او ��د����

 .@�-�F و ���ه�0>�ن 
� ��� <�$��0وا�� ����
iv. اه�� �% ��� را از روح�U
ا+��س ��د �� ��0�� @� ا��G روح ��ا  از او 

 .��� را ��>�ل و ه�ا�� ���
v. �$ ر-�ل �+�� ���� :» %83
$�� ��اب $P��� �% در 
ن <;�ر ا-�، 

 z:١٨ا<����ن » از روح �� ����

 

c. ����\T
 :@&��s ��ا از ��3ۀ 
زاد� را 
i.  %8��و ��ا@�-�0%، @� ا {�� ��
زاد� �&�� دا�>B @�ا�0�� 
% =�F ز�0

��0�$ Wد�� B��&@ ن���ا�
 $��i ز�0�� ���9 و �� و ��ود� را �% ��ا 
 .ا-� را 
� ��8 و ��د� 'E�ل ���9
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