
����� ��	 �
  :در 
�او
  �١٣:١ و اول 	�
���ن �:١٠ا�����ن 

  
�� �� �� در 
�او
� 	�� ����% در ا"$ دو #"� !� � ر��ل �& �"�'.  

��
�اه� &� را- ز
�'� در 	�ت 
�او
� *��� را "�د �(��"% او   
  

�& /�  :*2/ ا"$ 
0�1/ !� � ا"$ ا
  

١. �3
�� 6�78 ه���% و �5ا از ���4 و 	�رت او  �9
�:   �����0 دا�� �'�
;�ا
�% ز
%���� 

٢. �� �9� د�3=� دار"% &

�اه� �� را در"�- و !�ر- !�ر- &=�  :�. 
٣. /��� ه% �?<��- ا ��� و 	�رت !��وز ��ن را �# @A�� $3د� �� ���* �9
�:  . 

  
�� /"�B; را �� ��C ا د�
 �& %���� �� در �D��B د�3$ ��"���% و  ��"� ا"�3ن دا��& �; �>?�

/���Bو%�=& :  
  

�/ &�دن و   .١�B��� ��د &� ;�G5 /0 	�ار 
�اه�% '��/ و ��"� B"�Fۀ ا�G' �� �� ���*
  و ��� �J=! D1%١٢:٣دوم ;��A�;�3س .  ��Bو�/ را "�د �(��"%

•  ���2& ��C� $� ن او�G��� ا
 

٢.  ��� 	�ت او را دا���  ا'� & /�
�اه�% &� در �D��B د"(�ان �� او ا*��اف &=�%، Kزم ا
%����. 

� روش ز
�'� &�دن در 	�ت ���4 را  .٣& /�� &=�%، Kزم اO2P �'�
�<Q9ت ز �� �ا'� &
 ."�د �(��"%

٤.  ����گ رو��و �<�"%، ��"� ا���ا را- ز
�'� &�دن در 	�ت  ا'�  �� /��C� �� �
�اه�% &
���4 را "�د �(��"%. 

  
�� 4����� در !��و� از  6�7T; U*�� �O2	 �3ر��� �� �=���:  

  
١.  ��� �O2	 4��� �� ��) ���٢١:�( 
٢.   X�!�
 �O2	) ���٨:Z س�A�;�3�; ٢٢:٢ و دوم( 
٣.   -�� %�B=� �O2	) ب�B7"٧:١-٨( 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

�� ��	 �
�� را در !��و� از 
�او ^2	 �� ورزش و ;�3"$ &� �
��ز:  
  

١.  ��
 .دا3Aً� او را ;�4�O �?�ا
� و*�-  .٢� � .ه�� او ا*��3د دا��� ����� ه�3<

�$ ه�3<� �� ;� ه� •%�. 
�$ ;�ا از �<Q9;/ ره�"� 
�اه% �?<�� •. 
• ��
���9"� ;� �� ا
�Jم 
�اه% ر�
 .ه3� &�ره�� را ��ا� 
 

٣.  ��=& /*�Fاز او ا � .ه�3<
�=�`� او �����  .٤ � .ه�3<
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